Zatagznik nr 1
de ogloszenia oiwartego konkursu ofert

Zakres czynnosci w ramach ustug asystenta

do Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025

Zakres czynnosci w szczegolnosci dotyczy:
1) wsparcie w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej:
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ubieranie

korzystanie z toalety;

mycie glowy, mycie ciata, kapiel;

czesanie;

golenie;

wykonywanie nieskomplikowanych elementéw makijazu

ahcinanie paznokci rak i nog

zmiana pozycji, np. przesiadaniu sie z t6zka lub na 6zko, z krzesta lub na krzesto, fotel, uloZzenie
sie w {ozku, usadzenie w wozku;

zapobieganie powstaniu odlezyn lub odparzen;

zmianie pieluchomajtek | wktadow higienicznych;

przygotowanie i spozywanie positkw | napojow ( w tym przez PEG i sonde);
stanie t67ka i zmianie poscieli; |

wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego | wypelnianiu rél w rodzinie:

a)

w przypadku samodzielnego zamieszkiwania (za osobe samodzielnie zamieszkujacy uznaje sie
réwniez osobg zamieszkujaca z inng osobg z niepeinosprawnoscia, ktbra przez swojg
niepetnosprawno$¢ nie moze prowadzi¢ gospodarstwa domowego (posiada orzeczenie
0 niepenosprawnosci, z kidrego wynika, Ze osoba ta nie jest zdolna do samodzielnej egzystencii
lub jest osobg nieletnia)) - sprzatanie mieszkania, w tym urzadzen codziennego uzytku
| sanitarnych oraz wynoszeniu Smieci;

dokonywaniu biezacych zakupéw (fowarzyszenie osobie z niepetnosprawnoscia w skiepie —
np. informowanie jej o lokalizacji towardw na p&tkach, podawanie towarow z polek, wkiadanie
towardw do koszyka/wdzka sklepowego, niesienie koszyka, prowadzenie wozka osoby
z niepetnosprawnoscig lub wozka sklepowego, pomoc przy kasie);

w przypadku samodzielnego zamieszkiwania (za osobe samodzielnie zamieszkujaca uznaje sie
rowniez osobg zamieszkujacg z inng osobg z niepetnosprawnoscia, ktdra przez swojg
niepetnosprawnos¢ nie moze prowadzi¢ gospodarstwa domowego (posiada orzeczenie ©
niepetnosprawnosci, z kibrego wynika, ze osoba ta nie jest zdolna do samodzielnej egzystencii
lub jest osobg nieletnig))- mycie okien maksymalnie 2 razy w roku;

utrzymywanie w czystodci i sprawnosci sprzetu utatwiajacego codzienne funkcjonowanie
(np. wbzek, balkonik, podnosnik, kule, elekiryczna szczoteczka do zebdw, elekiryczna golarka,
etc.);




3)

4

g)

pranie i prasowanie odziezy i poscieli, ewentualnie ich oddawanie i odbiér z pralni (w obecnosci

" osoby z niepelnosprawnoscia);

podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu lub przewinigcie go;
transport dziecka osoby z niepetnosprawnoscia np. odebraniu ze Ziobka, przedszkola, szkoly
(wylacznie w obecnosci osoby Z mepelnosprawnosmq)

wsparcne w przem;eszczaniu S!Q poza mle;scem zamleszkanza

a)
b)

c)
d)

e)

f

pchanie wozka osoby 4 mepeinosprawnoscla,
pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych, np. schody, krawezniki, otwieranie drzwi

osobhom chodzacym;

pomoc w orientacji przestrzennej osobom memdomym stabowidzacym i giuchonlemym

pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniy z framwaju, autobusu, samochodu pociagu i innych
srodkdw transportu;

asystowanie podczas podrozy srodkami komunikagji pubricznej, W tym siuzqcyml do transportu
0sdb z niepelnosprawnosciami oraz taksowkami;

transport samochodem bedacym w’fasnosmq osoby z naepe%nosprawnoscza, czlonka e} rodzmy
lub asystenta; :

wsparcie w podejmowamu aktywnosci 2yciowej komunakowanlu sne z otoczemem

28 =

obsiuga komputera, tabletu, telefonu komérkowego i mnych uquzen | przedmlotow s&uzqcych
komunikacii;

wyjscie na spacer; :

asystowame podczas obecnoscl osoby z mepelnosprawnoécaq w kmle teatrze muzeum,
restauragji, miejscu Kultu rehgunego kawiami, wydarzenau p!enerowym etc

zalatwianie spraw urzedowych | | zwigzanych z poszuklwan;em pracy (np rozmow;e z urzedmklem
w przypadku trudnosci z werbalnym komun[kowamem swg, wsparc:e W wype#nlamu formularzy,
asysta podczas rozmowy kwalifi kacyjnej, Uil

pomoc w dojezdzie do pracy Iub powrome Z pracy; - T

wsparcre W rozmowie z otoczenlem w wypadku trudnosci z werba!nym komumkowamem sie;
notowame dyktowanych przez 0sobe z niepelnosprawnoscig tresci recznie i na komputerze
pomoc w zmianie ubioru | pozycp podczas W|zyt lekarskich, zabaegow rehab|htacyjnych Swiczef

fz;oterapeutycznych pobytu na ptywalni itp.; : - TR
'wsparme w i Zatatwianiu - spraww punktach ush‘;ngych: W obecnbéci' osoby

z n|epe!nosprawnosc:|q, . S . .
W razie potrzeby wsparme W zakresne wypeimama ro! spo ecznych i pode;mowama codz:ennych
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