Raport z konsultacji spotecznych.
Filia Centrum Kultury ,Browar B." - Klub
Miodych ,Plan B”

Miejsce i data spotkania: 28.05.2025, Centrum Kultury “Browar B.”.

Liczba uczestnikéw: 16 mieszkancéw Wioctawka (uczniowie szkét srednich oraz 1
nauczyciel).

1. Cel konsultacji

Celem spotkania byto zebranie opinii mieszkarncéw na temat planowanego utworzenia Klubu
Mtodych ,Plan B”. Konsultacje miaty na celu lepsze dopasowanie oferty instytucji do potrzeb
mtodziezy oraz zaprojektowanie przestrzeni, ktéra bedzie wspiera¢ rozwoj osobisty,
integracje spoteczng i zdrowie psychiczne.

2. Praca warsztatowa

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy. Nastepnie realizowali takie zadania jak:

1. okreslenie person odbiorcéw dziatan ,Planu B™ (wyobrazenia osoby, reprezentujgcej
rézne charakterystyczne cechy dla podobnych jej ludzi);

2. zdefiniowanie wyzwania, z ktérym dana persona sie mierzy;

3. wygenerowanie pomystéw rozwigzan dla jej wyzwania, wybrania najtrafniejszej
propozycji (jeden pomyst “wow”) oraz jej rozwiniecie;

4. poza najtrafniejszg propozycjg uczestnicy zaproponowali réwniez szereg innych
pomystéw, ktore zostaty zebrane w materiatach do raportu. Pochodzg one
bezposrednio od uczestnikéw, dlatego moga stanowi¢ cenne zrodto inspiracji przy
tworzeniu i rozwijaniu koncepcji programowej dla Klubu Mtodych ,Planu B”.

Persona 1: Adam (18 lat)

Adam to uczen technikum. Interesuje sie muzyka, grami komputerowymi i jazdag konna.
W czasie wolnym $pi, gra, gra na gitarze i spotyka sie z przyjaciétmi z réznych srodowisk.

Potrzeby i wyzwania Adama:
e chce poprawic¢ swojg sytuacje towarzyska i nawigzac wiecej kontaktow spotecznych.



Rozwigzania i propozycje dziatan dla Adama:

e zajecia warsztatowe, kontakt z psychologiem, zajecia artystyczne i sportowe;
e koncerty, wydarzenia spoteczne i integracyjne, mozliwos¢ rozwoju i edukacji poprzez
relaks.

Efekty dziatan:
e poprawa stanu psychicznego i relacji spotecznych;
e rozwoj osobisty i wieksze zaangazowanie w zycie spoteczne.

Persona 2: Kasia (17 lat)

Kasia uczeszcza do szkoty branzowej, interesuje sie jazdg konng, sportem, Netflixem
i rysowaniem. Ceni rodzine, znajomych oraz rozwdéj osobisty, ale zmaga sie z brakiem czasu i
problemami z zarzgdzaniem czasem.

Potrzeby i wyzwania Kasi:

e chce lepiej zarzgdzac czasem, aby spedzac go bardziej produktywnie.

Rozwigzania i propozycje dziatan dla Kasi:

e zajecia z planowania dnia, dostep do specjalistéw (psycholog, psychiatra),
relaksacyjne formy aktywnosci;
e mozliwos¢ taczenia spotkan towarzyskich z aktywnoscig fizyczna.

Efekty dziatan:

e poprawa organizacji czasu,
e lepsze samopoczucie psychiczne,
e wzrost motywac;ji.

4. Rekomendacje — model dziatania Klubu Mtodych ,Plan
B."



Koncepcja: Klub Mtodych ,Plan B.”jako przestrzen wspierajgca rozwdj, relaks
i zdrowie psychiczne mtodziezy.

Obszar dziatania Propozycje

Relacje i integracja spotkania towarzyskie, wydarzenia integracyjne, klubowe aktywnosci
spoteczna

Zdrowie dostep do psychologa i terapeuty, zajecia relaksacyjne, terapia
psychiczne grupowa

Edukacja i rozwoj warsztaty, kursy, spotkania z ciekawymi ludzmi
osobisty

Zarzadzanie planery, szkolenia, wsparcie mentorskie

czasem

Kultura i sztuka zajecia wokalne, taneczne, artystyczne, koncerty i wystepy

Promocja social media (grupa na Fb), ulotki, plakaty, kampania informacyjna
w szkotach i mediach lokalnych, video promocyjne, marketing
szeptany

5. Whnioski koncowe

Konsultacje pokazaty wyraznie, ze:

e miodziez potrzebuje przestrzeni dla siebie, gdzie moga sie rozwija¢, odpoczywaé
i budowacé relacje;

e wsparcie psychiczne, rozwoj osobisty i integracja spoteczna sg kluczowymi
elementami projektu;

e ,Plan B" powinien powstac¢ jak najszybciej, by uczestnicy konsultacji mogli realnie
z niego skorzystac (zanim np. wyprowadzg sie z Wtoctawka na studia do innych
miast);

e oferta klubu powinna by¢ wspottworzona z mtodziezg, by odpowiadac na ich
potrzeby i zainteresowania.



Materiaty do raportu. Wyzwanie i pomysty dla Adama:

Wyzwanie Adama:

Adam chce zmieni¢ swoje nastawienie do ludzi poniewaz chce poprawi¢ swojg sytuacje
towarzyska i nawigzac¢ wiecej kontaktéw spotecznych.

Ktéry pomyst odpowiada na wyzwanie?

poznaé swoje mocne i stabe strony,

napisac piosenke dla ukochanej,

odwazy¢ sie podjac¢ probe interakciji,
probowac przezwyciezy¢ swoje leki,
zatanczy¢ z nowo poznang osobg na imprezie,
pozna¢ nowych znajomych,

stworzy¢ swaj blog,

jezdzi¢ na wycieczki,

spacer z psem,

rowiesnicy — kontakt z nimi,

poszuka¢ miejsca, w ktérym moze pozna¢ nowych ludzi,
wyjs¢ z dziewczyng na randke,

znalez¢ nowe hobby,

znalez¢ dziewczyne,

otworzy¢ sie na nowe mozliwosci,

zaspiewac piosenke z idolem na scenie,
wychodzi¢ z domu,

stara¢ sie pokazac¢ swoje talenty innym,

wyjs¢ na koncert,

stucha¢ muzyki,

udac sie w nowe miejsce,

iS¢ na impreze — spotkanie towarzyskie,
zapisac sie na zajecia, na przyktad wokalne,
zapisac sie na rézne kursy,

sprobowaé nowych rzeczy i hobby,

wychodzié na eventy,

dotaczenie do klubow, na przyktad sportowych, gdzie moze poznac¢ nowych ludzi,
znalez¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach,
psycholog,

udac sie na terapie.

Ktéry z powyzszych pomystow jest wykonalny w “Planie B"?

réwiesnicy — kontakt,



poszukaé miejsca, w ktérym moze pozna¢ nowych ludzi,
wyjs¢ z dziewczyng na randke,

znalez¢ nowe hobby,

znalez¢ dziewczyne,

otworzy¢ sie na nowe mozliwosci,

zaspiewac piosenke z idolem na scenie muzycznej,
wychodzi¢ z domu,

stara¢ sie pokazac¢ swoje talenty innym,

iS¢ na koncert,

stucha¢ muzyki,

udac sie w nowe miejsca,

iS¢ na impreze — spotkanie towarzyskie,

zapisac sie na zajecia, na przyktad wokalne,

zapisac sie na rézne kursy,

sprobowaé nowych rzeczy i hobby,

wychodzi¢ na eventy,

psycholog,

dotaczenie do klubow, na przyktad sportowych, gdzie moze poznac nowych ludzi,
znalez¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach,

udac sie na terapie.

Ktéry z powyzszych pomystéw jest atrakcyjny dla Adama?

stucha¢ muzyki,

udac sie w nowe miejsca,

iS¢ na impreze — spotkanie towarzyskie,
zapisac sie na zajecia, na przyktad wokalne,
zapisac sie na rozne kursy,

sprobowaé nowych rzeczy i hobby,

wychodzi¢ na eventy,

psycholog,

dotaczenie do klubow, na przyktad sportowych, gdzie moze poznac nowych ludzi,
znalez¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach,
udac sie na terapie.

Ktory z powyzszych pomystow jest dla Adama wow?

psycholog,

dotgczenie do klubow, na przyktad sportowych, gdzie moze pozna¢ nowych ludzi,
znalez¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach,

udac sie na terapie.



Materiaty do raportu. Wyzwanie i pomysty dla Kasi:
Wyzwanie Kasi:

Kasia chce zmieni¢ zarzgdzanie swoim czasem, poniewaz chciataby bardziej produktywnie z
niego korzystac.

Ktéry pomyst odpowiada na wyzwanie?

niech se zrelaksuje - yolo,

niech nie robi prac domowych, to wyjdzie z domu,
niech zaplanuje sobie, co ma zrobi¢ w ciggu dnia,
bieganie na sitowni plus dokument z Netflixa na stuchawkach - trzy w jednym,
szkota,

w chmu sen,

znaj,

niech rzuci szkote i zostanie trenerkg personalng,
niech wczesniej wstaje,

robienie zakupow w internecie,

medytacja,

zatozy¢ planer,

ograniczy¢ zajecia,

porozmawiac z rodzicami,

porozmawiac¢ z osobg, ktéra bytaby w stanie pomac,
utozy¢ sobie plan dnia,

zatozy€ zeszyt,

planer dnia,

tgczenie spotkan ze znajomymi z treningami,
ograniczenie Netflixa i dokumentow,

stuchanie Netflixa podczas biegania,
zrezygnowanie z Netflixa,

ograniczenie Netflixa,

niech wyznaczy priorytety,

niech nie $pi w dzien,

odinstalowac Yubo — zamiast tego wyjs¢ do znajomych,
robi¢ wiele rzeczy na raz,

is¢ do psychologa lub psychiatry,

niech zrezygnuje z marnowania czasu, na przyktad na telefon,
niech nie biega, tylko zrobi cardio na maszynach,
nie kupi sobie planera,

niech oglada Netflixa, biegajac na biezni na sitowni,
niech spedza produktywnie czas,

szkota w chmurze,

niech przeniesie sie do szkoty w chmurze,

niech kupi planer,



zmienic¢ szkote,

niech zrezygnuje z hobby, ktére marnuje jej czas,

niech uczy sie tylko tego, co jest jej potrzebne,

niech robi to, co lubi,

tgczy¢ swoje hobby,

terapia grupowa,

niech zaimplementuje swoj cytat bardziej w zycie — czyli yolo.

Ktéry z powyzszych pomystow jest wykonalny w “Planie B"?

niech se zrelaksuje - yolo,

niech nie robi prac domowych, to wyjdzie z domu,
robienie zakupow w internecie,

medytacja,

zatozy¢ planer,

ograniczy¢ zajecia,

porozmawiac z rodzicami,

porozmawiac¢ z osobg, ktéra bytaby w stanie pomac,
utozy¢ sobie plan dnia,

zatozyC zeszyt,

planer dnia,

tgczenie spotkan ze znajomymi z treningami,
ograniczenie Netflixa i dokumentow,

stuchanie Netflixa podczas biegania,
zrezygnowanie z Netflixa,

ograniczenie Netflixa,

niech wyznaczy priorytety,

niech nie $pi w dzien,

odinstalowac Yubo — zamiast tego wyjs¢ do znajomych,
robi¢ wiele rzeczy na raz,

iS¢ do psychologa lub psychiatry,

taczy¢ swoje hobby,

terapia grupowa,

niech zaimplementuje swoj cytat bardziej w zycie — czyli yolo.

Ktéry z powyzszych pomystéw jest atrakcyjny dla Kasi?

niech se zrelaksuje — yolo,

niech nie robi prac domowych, to wyjdzie z domu,

tgczy¢ swoje hobby,

niech zaimplementuje swdj cytat bardziej w zycie — czyli yolo,
terapia grupowa.

Ktéry z powyzszych pomystow jest dla Kasi wow?



e niech se zrelaksuje — yolo,
e terapia grupowa,
e niech nie robi prac domowych, to wyjdzie z domu.
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