
Plan wydarzenia 12.09.2026 

Godz. 14:00 oficjalne otwarcie wydarzenia, 

Godz. 14:10-14:15 wspólna rozgrzewka, 

Godz. 14:15-14:45  animacje i integracja uczestników, 

Godz. 14:45-15:30 konkurencje sportowe (biegi, gry zespołowe, zajęcia fitness) 

Godz. 15:30-15:55 wspólna nauka tańca 

- strefa aktywności dla dzieci, tzn. malowanie buziek, robienie tatuaży itp.  (w trakcie trwania 
całego wydarzenia) 

Godz. 15:55-16:00 zakończenie wydarzenia. 


