Azbest — niewidoczne widkna, realne zagrozenie

Witdkien azbestu nie zobaczymy gotym okiem ani nie wyczujemy ich obecnosci.
Mozemy jednak wdychac je wraz z powietrzem, a skutki narazenia mogq
ujawnic sie dopiero po wielu latach. Dlatego wiedza o tym, kiedy azbest staje
sie zagrozeniem i jak ograniczac narazenie, ma tak duze znaczenie dla naszego

zdrowia.

Kiedy azbest staje sie niebezpieczny?

Sama obecnos¢ wyrobu zawierajgcego azbest nie oznacza natychmiastowego zagrozenia.
Kluczowe znaczenie ma stan materiatu oraz mozliwo$¢ uwalniania wtdkien do powietrza.
Ryzyko wzrasta, gdy wyrdb jest uszkodzony, popekany, zwietrzaty lub zaczyna sie kruszyc.
Szczegdlnie niebezpieczne jest jego mechaniczne naruszanie - famanie, ciecie, wiercenie,
szlifowanie czy niewtfasciwie prowadzony demontaz. Takie dziatania mogg powodowacé
uwalnianie do otoczenia bardzo drobnych wtékien. Dlatego wyrobdw zawierajgcych azbest
nie nalezy samodzielnie demontowac ani poddawaé obrébce powodujacej pylenie.

Dlaczego widkna azbestu s3 grozne?

Niebezpieczenstwo wynika przede wszystkim z wtasciwosci samych wtdkien. Sg
mikroskopijne, bardzo cienkie i trwate. Nie mozna ich zobaczy¢ gotym okiem ani wyczu¢ ich
obecnosci - brak widocznego pytu nie oznacza braku narazenia.

Wdychane wtékna mogg przedostawac sie do uktadu oddechowego, a najdrobniejsze z nich
docierac gteboko do ptuc. Czes¢ moze pozostawac w tkankach przez wiele lat. Ich
dtugotrwata obecno$é moze prowadzi¢ do przewlektych reakcji zapalnych i wtdknienia
tkanek oraz uczestniczyé w procesach prowadzgcych do rozwoju nowotwordw.

Choroby mogg ujawnic sie po wielu latach

Jedna z charakterystycznych cech chordb zwigzanych z narazeniem na azbest jest dtugi okres
utajenia. Od kontaktu z wiéknami do rozpoznania choroby mogg ming¢ dziesigtki lat. Dlatego
skutki powszechnego stosowania azbestu w przesztos$ci pozostajg problemem zdrowotnym

rowniez dzisiaj.



Nie ma watpliwosci co do rakotwdrczego dziatania azbestu. Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) zalicza wszystkie jego formy do czynnikéw rakotwoérczych dla
ludzi. Narazenie na wtékna azbestu moze prowadzi¢ m.in. do azbestozy, czyli pylicy
azbestowej zwigzanej z wtdknieniem ptuc, oraz zwieksza¢ ryzyko raka ptuca i
miedzybtoniaka. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze azbest nadal stanowi istotny
problem zdrowia publicznego, w tym w zwigzku z narazeniem zawodowym.

Nie oznacza to, ze kazda osoba, ktéra miata kontakt z azbestem, zachoruje. Ryzyko zalezy
m.in. od poziomu i czasu trwania narazenia oraz wtasciwosci wtékien. Najwazniejszym
sposobem ochrony zdrowia pozostaje wiec zapobieganie ekspozycji.

Gdzie moze dochodzi¢ do narazenia?

Do uwalniania wiékien moze dochodzi¢ przede wszystkim podczas prac naruszajgcych
strukture materiatdw zawierajgcych azbest. Dotyczy to m.in. remontdéw, rozbiérek, wymiany
starych pokry¢ dachowych oraz prac przy instalacjach i innych elementach budynkéw, w
ktorych zastosowano azbest.

Zagrozenie moze pojawic sie rowniez podczas niewtasciwego sprzgtania miejsca, w ktorym
wczesniej uszkodzono materiat. Znaczenie ma wiec nie tylko sam demontaz, ale caty sposéb
postepowania z wyrobami i powstatymi odpadami.

Problem ma réwniez wymiar zawodowy. W przesztosci szczegdlnie narazeni byli m.in.
pracownicy budownictwa, przemystu stoczniowego oraz zaktadéw wykorzystujgcych azbest.
Obecnie do narazenia moze dochodzi¢ przede wszystkim podczas remontow, rozbidrek,
konserwacji starszych obiektdw i usuwania materiatéw zawierajgcych azbest.

Azbest i palenie tytoniu — szczegdlnie niebezpieczne potaczenie

W przypadku raka ptuca szczegdlne znaczenie ma potfaczenie ekspozycji na azbest z paleniem
tytoniu. U oséb narazonych na azbest palenie dodatkowo zwieksza ryzyko rozwoju raka
ptuca.

Zagrozenie nie dotyczy tylko oséb prowadzacych prace

Niewtasciwe postepowanie z azbestem moze powodowaé narazenie nie tylko osoby, ktéra
tamie, tnie czy demontuje ptyty. Uwolnione wtdékna mogg przedostawaé sie do otoczenia i
stwarzad ryzyko takze dla innych oséb znajdujgcych sie w poblizu. Dlatego podczas usuwania
azbestu tak wazne sg odpowiednie zabezpieczenie miejsca, metody ograniczajace pylenie
oraz wiasciwe postepowanie ze zdemontowanym materiatem i odpadami.

Najwazniejsza jest profilaktyka



Choroby zwigzane z azbestem mogg rozwijac sie przez wiele lat, dlatego najskuteczniejszym
dziataniem jest zapobieganie narazeniu na jego wtdékna. Wyrobdéw, ktére moga zawieraé
azbest, nie nalezy tamaé, cig¢, wiercié, szlifowaé ani samodzielnie demontowac.

Jezeli materiat jest uszkodzony lub jego stan sie pogarsza, nalezy ograniczyé mozliwos¢ jego
dalszego naruszania i ustali¢ bezpieczny sposdb postepowania. Informacji o zasadach
usuwania azbestu i dostepnych lokalnie formach wsparcia mozna szuka¢ w urzedzie gminy
lub miasta wtasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Problem dotyczy takze mieszkarncéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Ich stopniowe i
bezpieczne usuwanie to przede wszystkim sposéb na ograniczanie ryzyka narazenia ludzi na
niebezpieczne wtékna w przysztosci.

Azbestu nie trzeba widziec¢ ani czu¢, aby jego wtékna mogty stanowic zagrozenie.

Dlatego najwazniejsze s3 wiedza, ostroznosc¢ i zapobieganie narazeniu.

Jesli na Twojej nieruchomosci znajduje sie azbest,
zgtos to w gminie i zapytaj o mozliwos¢ dofinansowania jego usuniecia.
Jesli nabdr juz sie zakonczyt, zostaw kontakt.

Nie usuwaj azbestu samodzielnie!

Kampania edukacyjno-informacyjna finansowana jest ze srodkéw
Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032.
Kampania realizowana jest przez Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

w Toruniu
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